Ailelere Onerilerimiz

Ailelerin gocuklarimi motive etmek igin kaygi ve tehdit yolunu tercih etmemeleri dogru olur. “Bu
gidisle kazanamazsin, bu kadarcik galisma ile bir sey olmaz” gibi ifadeler sadece kaygiy! artirir
ve gocugun 6zgiivenini azaltir.

Cocuklarini gergekten cok iyi tamimalari ve gocuklar: ile ilgili gergekgi bir beklenti iginde
olmalar: gerekir.

Sinav sonuglarimt bir kriz olarak degil bir firsat olarak degerlendirebilirler. Saéyle ki,
sinavlarda alinan puanlar 1siginda , yapilabilenler ve yapilamayanlarin gergekgi degerlendirmesi
yapilarak, bir sonraki sinava kadar neler yapilabileceginin bir stratejisi belirlenebilir.
Sinavlarinin amaci da budur.

Cocuklarina sik sik iltifat etmeleri olumlu benlik algisi kazanmalarina yardimci olur. Ciinki
marifet iltifata tabidir.

Cocuklarimizin duygularina 6nem vermeliyiz. Eger cocugunuza ders galis dediginizde “ders
gahismaktan sikildim” derse “sik digini lic ay kaldi” dememeliyiz. Bunu dedigimizde gocugumuzun
duygusunu 6nemsememis ve onaylamamis oluyoruz. Bunun yerine “Ah! ne yapsak acaba, evet
anladim sikilmigsin, bunu asmak igin nasil yardimci olabilirim” diyebiliriz.

Ne zaman ki geng ve ailesi gézlerini sinav sonucuna gevirirler iste o zaman kaygiya davetiye
gtkarirlar. Sinavin sonucu ile ilgilenmek konsantrasyonu olumsuz etkiler ve bu giiniin yeterince
degerlendirilmesini engeller.

Kaygi bulasici bir duygudur. Eger anne - baba kaygili ise bu kisa bir siire sonra gocuga da
bulasir.

Anne - baba ve gocuk arasindaki gergek iletisim sorun olmayan durumlarda gergeklesir. Bu
nedenle anne - babalar gocuklar: ile konusmak igin sorun olmayan durumlari tercih etmeliler.
Cocuk bagkalarinin yaninda kesinlikle elestirilmemelidir. (Abisi ve kardesi de dahil)

Kardesi ve bagkalar: ile kiyaslanmamalidir.

Anne ve baba aile ortaminda gocuga sevgi gosterisinde bulunmali, agik onay ve agik ilgi
gostermeli, fiziksel temas(Kucaklama, oksama vb.) tan kaginmamalidir.

Cocugun gosterdigi her olumlu davranis ve yaklasim &dillendirilmeli (Sozel &dil veya maddi
6dil), olumsuz davraniglari gérmemezlikten gelinmeli, {izerinde durulmamalidir.

Calismaya baslayamama gibi bir zaafi olan gocugun galisma igin isteklendirilmesi, galismaya
baslamak igin uygun ortam hazirlanmasi ve ilk galisma saatlerinde dikkatini dagitacak
etmenlerin ortadan kaldirilmas: gerekir. (Televizyon sesi, gtirdlti vs.)

Soyut islemleri kavramakta gliglik gektiginden matematik, fen gibi derslerde somut
materyallerden faydalanilimasi gerekmektedir. Cizerek, yazarak ve kolaydan zora bir yol
izlenmeli, ders galigirken yumusak bir ses tonu kullanilmali., basaramadigi konular veya islerin

nedenleri aragtiriimalidir.



Anne-baba gocugun yaninda tartismaya girmekten kaginmali, gocuk konusunda tutarl ve uyumlu
davranmalidir. (birinin olmaz dedigine birisi olur dememelidir.)

Cocugunuzu sevdiginizi, degerli oldugunu, sizin igin 6nemli oldugunu ona agikga dile getirin,
hissettirin.

Cocuga inanin ve giivenin. Ondan iyi seyler beklerseniz, iyi seyler gérirsiiniz.

Evde kurallar olmali. Televizyon saatleri herkes tarafindan belirlenmeli ve buna uyulmali. Siz
televizyon seyrederken o ders galisamaz. Hangi film veya programlarin seyredilecegine birlikte
karar verin ve buna uyun.

Cocugun hatalarini fazla biyitmeyin, hatalarini birlikte tartigin ve dogruyu bulmasi igin ona
rehberlik edin. Cocugun dogrularina deger gésterin. Fikirlerini dinleyin ve &nem verdiginizi
hissettirin.

Fiziksel cezalardan kesinlikle kaginin. Ona vereceginiz ceza: Sevdigi bir etkinlikten maruz
kalmasini saglamak olsun

Cocuklar arasinda ayrim yapmadiginizi ona kanitlayin.”Hepiniz ayri ayri insanlarsimiz. Farkh
6zellikleriniz var.Seni olumlu veya olumsuz tiim &zelliklerinle ayri bir birey olarak
degerlendiriyor ve seviyorum. Kardesini de aym sekilde degerlendiriyorum.”Seklinde
yaklasimlarinizi ona sdyleyin.

Cocugunuza zaman ayirin. Sadece ders galismak igin degil, eglence igin, sohbet igin.

Onunla “"sen dili” ile konusmayin. Sen dili iticidir ve olumsuz etkileri vardir. “Cok girdlti
yapiyorsun, yerine ; bu giiriiltiiden rahatsiz oluyorum seklinde duygularinizi dile getirin.
Ogretmenleri ile sik sik goriigiin ve yapabilecekleriniz konusunda yardim isteyin.Bir ekip
galismasini gergeklestirin.

Cocugunuzun kendi gelisimine uygun dogal olan, gegici sinirlilik,inatgilik, bencillik gibi duygular
anlayisla karsilanmadigi zaman pekisir ve davranis bozuklugu olarak kalir. Fazla telaslanmadan
sogukkanl davraniglar ve yaklasimlar gésterin.

Cocugunuzun uygun yollarla saldirganhik duygularini bosaltmasina (Spor vb.) firsat taniyin. Asiri
disiplin ve cezadan kaginin. Anne-baba olarak saldirganlik 6rnegi olugturmayin.

Cocugun evde sorumluluk almasini saglayin, Ona verdiginiz kiigik sorumluluklar “kendisine
glivenildigini, énem verildigini” anlatir.

Yapilan incelemede belli dlgiide stres ve kaygilari oldugu anlasilmistir. Onu iizen, rahatsiz
eden seyleri anlamaya calisin. Sizi sevmesine karsin “degersizlik duygulari” gdrilmistiir.
Kendisini evin yegane problemi ve en degersiz bireyi olarak algilamaktadir.Béyle olmadigini
kanitlamak igin acele etmeden, abartmadan yavas yavas onun &nemli oldugunu, ona deger
verdiginizi ve onu sevdiginizi hissettirin.

Belli bir galigma aliskanligi gelistiremedigi anlagiimaktadir. Evdeki herkes “Verimli ¢alisma ve

6grenme yollar1” konusunda yararl olacak bilgileri edinmelidir.



o Dikkatini toplamak ve belli bir siire devam ettirmek konusunda giigliigii olan gocugun dikkat
siiresini ve yogunlugunu gelistirmek igin Fen, Tiirkce gibi derslerde konuyu size de yiiksek sesle
okumasini ve anlatmasini isteyebilirsiniz. Az sayfali hikaye ve romanlar olmak iizere okumaya
tesvik edin ve size de konuyu anlatmasini rica edin.(Konuyu &grenmek istediginizi, merak
ettiginizi hissettirin)

e Cocugun en dnemli sorunu Kendisi ile ilgili olarak gelistirmis oldugu “"Olumsuz benlik tasarimidir”
Yani gocuk kendisini olumsuz bir gézle degerlendirmektedir. Bu durum onun savasi daha bastan
kaybetmesine neden olmaktadir. Onun olumlu &zellikleri oldugunu anlatin ve bunlari gérmesine
yardimci olun. Gocuk kendisini olumsuz algiladigi siirece g¢evreden gelecek uyaranlara da

olumsuz tepkiler verecektir.Bu nedenle ondaki iyi taraflari gérin ve ona da gésterin.

® Kardes ile arasini diizeltmesi icin uygun ortam hazirlayin.

Kusak gatismalar: yetiskinlerle gengler arasinda ki iletisim kopuklugundan dogar. Saglikli iletisim

igin su noktalara dikkat ediniz.

a

Siz erigkin ve yetiskin kusak olarak, once gencin bir insan oldugunu kabul edin. Ona sevgi ve
saygi gosterdiginizi belirtin.

Gencin yasamina, giyinigine, siislenmesine iliskin karar alirken durumu gengle konusun; onun
diislince ve onerilerine anlayis ve saygi gosterin.

Aile ve evle ilgili konularda ve sorunlarda gencinde diisiince ve dnerilerini alin; onunla
konusup tartigsmaktan kaginmayin.

Genglerle yapilan konusma ve tartismalari onlari konusarak ve yildirarak kesmeyin.
Konhusma ve tartismalarda kirici ve sert olmaktan kaginin.

Gencin tutum ve davramislarina bigim ve yon verirken, ‘benim gengligimde' diye baslayan

e

Biitiin amag beklenti ve isteklerinizin hemen o anda tiimiiyle gerceklesmeyecegini bilin.
Gence bol bol 6giit vermek yerine, 6rnek davranislar: yapin yada bulup gosterin.

Gence odiil ve ceza verirken tutarli olun. Kimi kez 6diil verdiginiz bir davranisi bagka bir
zaman katiileyip yermekten kaginin.

Cocuklarinizi geleceginizin garantisi gibi gorip, onlardan gok fazla sey beklemeyin. Bu yogun
beklenti ve baskilar onlarin tiim kurallari reddetmeleri seklinde sonuglanabilir.

Cocuklarinizla ilgilenin. Onlarin her tirli davranisini reddetmek ya da onaylamak yoluna
gitmeyin. Bu tutum onlarin belirsizlikler iginde baskaldirip, insanlari hige saymalarina ya da
bazi gruplara katilmalarina neden olabilir.



Gocuklariniza iligkin goris ayriliklarinizi gocuklarin oniinde tartisip, onlarin geligkiler
yasamasina yol agmayin. Bu davramis gocuklarinizin hangi davranisi segecegi konusunda
geliskiye diismesine yol agar.

Gocuklariniza giiglerini agsmayacak sorumluluklar verip onlarin kendine giiven ve basari
glidiilerini harekete gegirin.

Gocuklariniza duydugunuz sevgi kosulsuz olsun ve bunu agtkga belirtin. Bu onlarin kendilerini
ve diger insanlari sevmelerini ve degerli bulmalarini saglayacaktir.

Gocuklariniza kendilerini ve gocukluklarini yasama sansi verin, kendini yasayan gocuk, diger
insanlarin da yasantilarina saygili olur.

Gocuklariniza saygi duyun, onlari dinleyin, kendilerine deger verilmeyen insanlar bagkalarinin
duygularina da 6nem vermezler.

Gerektiginde bilmediginizi soylemekten ve o6ziir dilemekten g¢ekinmeyin. Bu tutum

gocuklarimizin, hata ve yenilgileri yikilmadan gogiislemelerini saglayacak. Onlari
yireklendirecektir.



